
 

 

PSICOLOGIA POSITIVA E DESENVOLVIMENTO 

DO  CAPITAL HUMANO NAS ORGANIZAÇÕES 

PRESENCIAL – 12 MESES 

MODULO I 

Fundamentos da Psicologia Positiva: Felicidade e Bem-estar 20h 

Flow e Mindfulness 20h 

MODULO II 

Inteligência Emocional e Emoções Positivas 40h 

Neurociências e Processos Básicos 20h 

MODULO III 

Comunicação Não Violenta 20h 

Criatividade e Desenvolvimento do Capital Humano nas 

Organizações 40h 

MODULO IV 

Grupo de estudos – Prática para Projeto 16h 

Métodos para Pesquisa/Projeto Prático  40h 

 

EAD – 3 MESES 

MODULO V 

Gestão Estratégica de Pessoas e Habilidades Gerenciais 44h  

Liderança e Gestão por Competências 44h 

 Desenvolvimento de Equipes de Alta Performance 56h 

 

 

 

 
 

  


