
 

 

COACHING COM ÊNFASE EM 

PROGRAMAÇÃO NEUROLINGUÍSTICA 

(PNL) 

PRESENCIAL – 12 MESES 

MODULO I 

Fundamentos de Coaching e Mentoring 20h 

Coaching de Carreira - Métodos de aplicação prática e 

simulação corporativa  20h 

MODULO II 

Método Clínico no Atendimento de Coaching 40h 

Neurociências e Processos Básicos 20h 

MODULO III 

Teoria e Fundamentos da Programação Neurolinguística 20h 

Mudança de padrões por meio da PNL e Práticas em PNL 40h 

MODULO IV 

Grupo de estudos – Prática para Projeto 16h 

Métodos para Pesquisa/Projeto Prático  40h 

EAD – 3 MESES 

 

MODULO V 

Gestão de Pessoas e Habilidades Gerenciais 44h  

Desenvolvimento de Equipes de Alta Performance 44h 

Treinamento e Desenvolvimento no Ambiente de Trabalho 56h 

 

 

 

 

 


