S Sumare
Como funciona o processo de

DOACAO DE SANGUE?

A doacao de sangue € um ato simples, seguro
e fundamental para salvar vidas. Se vocé esta
pensando em doar, veja abaixo como o
processo funciona e algumas dicas para
garantir que sua doacao seja tranquila e eficaz.

1. Pré-requisitos para Doacao de Sangue
Antes de ir ao centro de doacao, certifique-se
de que vocé atende aos requisitos basicos:

e Ildade: Ter entre 16 e 69 anos. Se for menor de 18
anos, € necessario apresentar uma autorizacao
dos responsaveis.

Peso: Pesar no minimo 50 kg.

Saude: Estar em boas condicdes de saude, sem
sintomas de doencas infecciosas.

Intervalo entre Doagoes: Homens podem doar a
cada 2 meses (até 4 vezes por ano), e mulheres a
cada 3 meses (até 3 vezes por ano).
Documentagao: Apresentar um documento
oficial com foto.

2. Dicas para se Preparar para a Doacao
Para garantir que sua doacao seja bem-sucedida,
siga estas dicas:

« Hidrate-se: Beba bastante agua antes da doacao
Lara manter seu corpo pem hidratado.
Alimente-se Bem: Evite doar sangue em jejum.
Faca uma refeicao leve e saudavel antes de doar,
evitando alimentos gordurosos.

Descanse: lenha uma boa noite de sono antes da
doacao.

Evite Alcool: N30 consuma bebidas alcodlicas nas
24 horas anteriores a doacao.

Nao Fume: Evite fumar pelo menos 2 horas antes e
depois da doacao.

3. O Processo de Doacao
O processo de doacao de sangue e rapido e
seguro, dividido em varias etapas:

« Cadastro: Ao chegar ao local, voce preenchera um
cadastro com suas informacdes pessoais e apresentara
um documento com foto.

Triagem Clinica: Um profissional de saude fara uma
breve entrevista sobre seu historico de saude e um
exame fisico rapido para garantir gue voce esta apto a
doar. Isso inclui a medicao da pressao arterial, frequencia
cardiaca e um teste rapido de anemia.

Doacao: Se estiver tudo certo, vocé sera conduzido a
sala de doacao. A coleta de sangue dura em torno de 8 a
10 minutos, e aproximadamente 450 ml de sangue serao
retirados. Esse volume e seguro e rapidamente reposto
pelo seu organismo.

Pos-Doacao: Apos a doacao, voce deve descansar por
alguns minutos e tomar o lanche oferecido para repor
suas energias.

4. Cuidados Apos a Doacao
Depois de doar sangue, siga estas orientacoes
para garantir que voce se recupere bem:

 Descanso: Evite atividades fisicas extenuantes nas
oroximas 12 a 24 horas.

 Hidrate-se: Continue bebendo bastante agua
durante o dia.

« Alimentacao: Mantenha uma dieta rica em ferro
Lara ajudar seu Corpo a repor 0 sangue doado.

« Evite Fumar e Beber: Ndo fume nas primeiras 2
horas e evite bebidas alcoolicas no mesmo dia.

5. Dicas para uma Doacao Tranquila

* Relaxe: A doacao de sangue e um processo seguro.
Mantenha a calma e relaxe durante a coleta.

* Informe-se: Se vocé tem duvidas ou preocupacdes,
converse com o profissional de saude antes de doar.

 Leve Alguem: Se possivel, va acompanhado. [sso
pode ajudar a aliviar a tensao.

Como comprovar a Doagao?

ApoOs doar sangue, voceé recebera uma carteirinha
de doador. Para que suas Horas de Atividades
Complementares (ATC) sejam creditadas, preencha
o formulario anexe uma foto ou digitalizacao dessa
carteirinha clicando no botao abaixo:

Doe sangue, salve vidas e ainda seja
recompensado pela sua solidariedade.
Juntos, podemos fazer a diferenca!



https://trotesolidario.sumare.edu.br/doacao

