Sumal"é Bacharel em Nutri¢cdo

Centro Universitario

ROTEIRO PARA ELABORACAO DOS RELATORIO DE ACORDO COM CAMPO
DE ESTAGIO

NUTRICAO CLINICA, NUTRICAO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO SOCIAL

Prezado estagiario/a,

O relatério de estagio € um documento obrigatorio para aprovacao da disciplina de
estagio Supervisionado em Nutricdo. Para area de estagio realizado, vocé devera
desenvolver um relatério de acordo com as orientacdes aqui contidas. Este relatorio
deve ser entregue a Coordenacao de Curso no prazo maximo de 15 dias apGs o
encerramento do estagio.

A elaboracéo do relatério de estagio € um momento importante, uma vez que durante
o desenvolvimento do mesmo vocé ter4 a oportunidade de colocar em prética todos
os conhecimentos construidos durante o Curso de Nutrigdo.

O relatério trata-se de um trabalho académico-cientifico e como tal deve ser
desenvolvido seguindo rigor metodoldgico visando garantir a qualidade das
informacBes apresentadas. Além disso, como um documento técnico é necessario
que o seu conteldo seja elaborado levando-se em consideracao critérios de qualidade
que possam demonstrar a sua importancia no aprendizado do estagiario/a, servindo
posteriormente como fonte de pesquisa para demais estudantes e como instrumento
de avaliacdo da Instituicdo de Ensino.

Para auxiliar vocé nesse processo, a seguir apresentamos algumas orientagoes.

Sucesso e 6timo trabalho!

Coordenacéo de Curso
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1. Formatacéo Bésica do relatorio de estagio

Papel e folhas

Folha branca de boa qualidade
Tamanho A4 (297 x 210 mm).

Letra Tamanho 12
Times New Roman ou Arial
Paginacéao Com excecdo das folhas que precedem o texto principal,
todas as demais paginas sdo numeradas.
ATENCAO: a contagem das péaginas inicia-se a partir da
pagina de rosto.
Numeracgao Deve ser alinhada a direita da pagina, a 1,5 cm da borda
inferior
Espagamento O espacamento entre linhas, utilizado no texto deve ser de
1,5.
ATENCAO: notas de rodapé, citacdes, tabelas, bibliografia e
referéncias bibliograficas, devem ser escritas com espaco
simples.
Margens Margens superior e esquerda com 3 cm e as margens inferior
e direita devem ter 2 cm
3cm
3cm i <4 2cm
2cm
ATENCAO Toda formatag&o do relatério deve respeitar as Normas da

Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), como
por exemplo citagbes, notas de rodapé, citacoes, ilustracdes,

figuras, tabelas, bibliografia e referéncias bibliograficas.
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2. Estrutura do relatério

Bacharel em Nutric&o

Cada um dos trés relatorios sera composto por trés partes, a saber:

¢ Elementos pré-textuais
Elementos textuais

Elementos pds-textuais

Alguns componentes de cada um dos elementos, serdo obrigatorios, enquanto

outros serdo opcionais ou poderao ser adicionados de acordo com a necessidade.

Elementos pré-textuais

Capa

Possui dados que tem como
objetivo identificar a
publicacéo

Nome da Instituicao

Curso

Titulo e nome do local concedente
Autor

Local e data

Folha de rosto
Possui dados de identificacao
do relatério

Nome do estagiario/a: centralizado no alto da folha
Titulo com o nome da instituicdo concedente do
estagio: centralizado;

Objetivo do relatério: paragrafo recuado a partir do
centro;

Nome do professor orientador/coordenador: deve
estar abaixo do objetivo

Loca | e data: centralizados no final da folha

Identificacao

Possui dados do estagiério/a,
da &rea de estagio e do local
e responsavel pelo estagio

Nome e numero de matricula

Nome da empresa e do setor de realizacdo do
estagio

Nome e cargo do orientador do estagio na
instituicdo concedente

Periodo de realizacdo do estagio e carga horaria.

Agradecimentos (opcional)

“Agradecimentos” em maiusculas e, em seguida,
listar 0s nomes das pessoas.

Dedicatéria (opcional)

“Dedicatdria” em letras maiusculas e, do meio da
folha para baixo, com recuo de paragrafo a partir
do centro da pagina, deve constar a dedicatéria.

Sumario
Antes do resumo

O titulo “SUMARIO” deve ser centralizado no alto
da folha, escrito em letras mailsculas e em
negrito, seus itens devem constar conforme
aparecem no texto.

Resumo
Apresentacao concisa do seu
texto

Texto corrido, em um Unico paragrafo, contendo
entre 200 a 300 palavras, com espacgo 1,2.
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Elementos textuais

E a parte onde vocé ira desenvolver todos os elementos relativos a area de estagio
em questdo. Portanto, esta parte vai conter todas as informacles relativa as
atividades propostas em cada uma das areas especificas de estagio.

Lembrando que vocé devera desenvolver um relatério para cada area de estagio
de acordo com as orientacdes e este relatério deve ser entregue ao término de cada
estagio.

Elementos pés-textuais

Anexos e apéndices
De acordo com a | S&o as informagdes que complementam e enriqguecem
necessidade 0 seu relatorio, como por exemplo

Documentos

Impressos

Projetos

Materiais mencionados no corpo relatério.

Devem ser referenciados no texto principal e
devidamente numerados.

Atencéo:

Anexos: sdo documentos que foram colocados no texto,
mas referem-se a outros autores, como fotos, formulas,
formularios, tabelas, entre outros.

Apéndice: documentos de sua autoria como formulario
de coleta de dados, fotos, etc.

Referéncias Sao as fontes bibliogréaficas que vocé utilizou no texto.
Segundo normas ABNT | As referéncias podem ser: livros, revistas, jornais e
videos e etc.

3. RELATORIOS DE ACORDO COM A AREA DE ESTAGIO

A partir de agora vocé vai encontrar as orientacées para o desenvolvimento do seu
relatorio de estagio de acordo com as especificidades de cada area ou campo de

estagio.
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3.1 RELATORIO DE ESTAGIO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO EM NUTRICAO

Neste campo de estagio, vocé ira desenvolver o seu relatério em duas partes, cuja a

parte textual sera dividida entre:
Parte 1: Informacgdes sobre o local de estagio

Parte 2: Artigo a partir de um estudo para contribuir com a rotina da Unidade de

Alimentagé&o e Nutricdo

Parte 1: Informacgdes sobre o local de estagio
Introducao

Revisdo bibliogréfica sucinta sobre Unidades de Alimentacdo e Nutricdo e suas

caracteristicas.

Apresentacdo do estagio

Apresentacao dos objetivos especificos e gerais do estagio.

Dados gerais e histdrico sobre a empresa onde o estagio ocorreu.
Caracterizacao dos servi¢cos da Unidade de Alimentacao e Nutricéo

Caracteristicas do cliente:

e Tipos e numeros de servicos/refeicdes.

e Tipo de cardapio: se possivel anexar modelo(s) de cardapio(s)

e Numero de refeitérios e capacidade

e Quadro de colaboradores, escalas e funcdes

e |dentificar quais as ferramentas de controle de qualidade sdo aplicadas e quais
puderam ser observadas no periodo de estagio. Considerar aqui a legislagéo
vigente.

e |dentificar e descrever as rotinas do servico, como por exemplo suprimentos,
controle de estoque, controle de temperaturas, controle médico dos
colaboradores, controle de aceitacédo do cardapio, restos alimentares, sobra

limpa, etc.



Sumal"é Bacharel em Nutri¢&o

Centro Universitario

e Anexar se possivel, fluxogramas, tabelas e quadros utilizados pelo servico.
Conclusao/consideracdes finais

e Finalizar esta parte com consideracdes sobre a sua participacdo no estagio:
como foi a sua experiéncia e envolvimento nas atividades e rotinas do UAN,
de que forma vocé colaborou com as atividades da UAN e como este estagio

contribuiu com a sua formagéo profissional.

Parte 2: Artigo desenvolvido a partir de um estudo visando contribuir de forma
positiva com as rotinas da Unidade de Alimentacgao e Nutrig&o.

O tema escolhido deve considerar o tempo de duracéo do estagio e ao mesmo tempo
atender a necessidade do local. Sendo assim, antes de definir o tema, procure
conversar com o profissional responsavel que acompanha o seu estagio e verifique
se existe alguma prioridade ou sugestdo de tema. Pode ser uma proposta de
treinamento, uma analise do fluxo de entrada e controle de insumos, desenvolvimento

e atualizacao de procedimentos operacionais entre outros.

Esta parte € um trabalho e deve ser desenvolvido em forma de artigo, com:

Introducéo Apresentacdo do tema abordado, com
justificativa e objetivos.

Na introducdo vocé deve fazer uma revisédo
bibliografica referente ao tema.

Metodologia De acordo com o0s objetivos, descreva 0s
métodos e materiais.

Resultados e discussao Apresente os resultados com gréficos, tabelas,
quadros e figuras.

Discuta e faca uma andlise critica dos
resultados apresentados.

Conclusbes/Consideracdes finais | As consideracgdes finais fecham o seu trabalho.
Aqui vocé deve explanar sobre a importancia do
seu trabalho para a Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo, deve descrever a sua experiéncia e
deve responder aos objetivos propostos.

Referéncias bibliograficas De acordo com ABNT
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3.2 RELATORIO DE ESTAGIO EM NUTRICAO CLINICA

Neste relatério, além dos elementos pré e pOs textuais, vocé ira apresentar a
caracterizacdo do campo de estagio e um estudo de caso clinico de acordo com a

seguinte estrutura.
1) Introducéo

Apresentacdo do campo de estagio, dos objetivos e uma descricdo de como foi
organizada a sua rotina para acompanhamento dos pacientes.

2) Caracterizacao da Instituicao

Historico da Instituicéo

Objetivo

Estrutura Administrativa

Caracterizacdo dos pacientes

Tipo de hospital

Numero de leitos, taxa de ocupacao e tempo de permanéncia por clinica médica
Quais especialidades o local oferece

3) Caracteristicas do Servi¢o de Nutricdo

e Objetivos

e Organograma do Servico de Nutricao

e Numero de refei¢cdes servidas para pacientes e colaboradores do hospital

e Quadro de colaboradores do Servigo de Nutricdo: separar os colaboradores
gue atendem aos pacientes (nutricionistas inclusive) e colaboradores que
atendem aos funcionérios do local.

e Uniformes e vestiarios

e Programa de treinamentos

e Cardapios: exemplo de cardapio para funcionarios e exemplo de cada tipo de
dieta oferecida aos pacientes. Apresentar calculo de valor calérico e

macronutrientes.
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4) Lactario (se houver)
Descrever como funciona o lactério e quais as formulas utilizadas

5) Dietas enterais

Descrever quais sao as férmulas utilizadas e como funciona a equipe de EMTN.

6) Atendimento ao paciente
Descrever como ocorre o atendimento ao paciente, considerando entre outros:
e Atendimento Inicial
e Triagem nutricional
e Prescricdo da dieta
e Avaliacdo nutricional
e Acompanhamento durante a internagao

e Orientacao de alta

7) Rotina do estagiario

Descrever a rotina de um dia de estagio

8) Estudo de caso clinico
e |dentificacdo do paciente
e Histdrico clinico
e Historico social
e Diagndstico e/ou hipotese diagndstica
e Fisiopatologia da doenca principal: revisdo bibliografica
e Avaliacdo do estado nutricional: anamnese, exames fisicos, avaliacdo
antropomeétrica, exames bioquimicos.
e Interagdo medicamentos/alimentacéo
e Evolucao clinica
e Evolucao nutricional
e Conduta/ prescricao dietoterapica
e Concluséao

e Referéncias bibliogréficas
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3.3 RELATORIO DE ESTAGIO EM NUTRICAO SOCIAL

Neste relatério, além dos elementos pré e pOs textuais, vocé ira apresentar a

caracterizacdo do campo de estagio de acordo com as suas especificidades.

Independente do campo de estdgio em Nutricdo Social, o relatério devera ser
composto por:

e Resumo
e Introducao
e Dados especificos de cada area

e Consideragoes finais

Para contribuir com o desenvolvimento do seu relatério de estagio, seguem algumas
orientacdes especificas de acordo com as principais areas/campos de estagio em
Nutricdo Social.

Ambulatorios e Unidades basicas de Saude: o seu relatorio de conter (no
minimo) os seguintes dados especificos

Aspectos do local Atuacdo profissional

o Identificacéo do | ® Tipo de atuacao/atribuicbes do Nutricionista
local e histérico e Atuacao e interagdo interdisciplinar
e Ramo de atividade |® Tipo de cliente e N° de atendimentos por area especifica
¢ Organograma e Caracteristicas socioecondomicas e idade dos clientes
e N°de funcionarios | ® Motivoda procura
e Obijetivos

Fluxograma de atendimento ao cliente

e Descrigéo do tipo de atendimento e retornos programados

e Avaliagdo do estado nutricional: protocolos utilizados como
anamnese, antropometria, etc.

e Intervencdo Nutricional

¢ Manual de dietas (se existir)

e Orientacdo e/ou educacdo alimentar e nutricional para
individuos e/ou grupos

e Existéncia de materiais de apoio

e Analise critica reflexiva sobre o estagio
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Merenda escolar: o seu relatério de conter (no minimo ) os seguintes dados

especificos

Aspectos do local

¢ Identificacdo do
local e histérico
e Componentes da

administracdo atual

e Organograma
e N° de funcionarios
e N°de escolas

Atuacdao profissional e rotinas

Funcionamento do Programa de Merenda Escolar na
Instituicdo: atividades realizadas, recursos humanos e
financeiros

Descricao do espaco fisico

Descrever como € realizada a selecdo das criancas
Rotinas: processo de aquisicao de
mercadorias/suprimentos, recebimento e entrega de
mercadorias nas escolas e creches.
Desenvolvimento dos cardapios:
atividade

Treinamento operacional para manipuladores de alimentos
Analisar o carddpio (3 a 5 dias) e comparar com as
recomendacdes nutricionais.

Existem cardapios especiais

Verificar se existe alguma andlise de aceitacdo das
refeicOes oferecida (descrever)

responsavel por essa

Como ocorrem as acoes educativas para
pais/responsaveis/criancgas.

Avaliacéo do Estado Nutricional

Procedimentos, periodicidade, protocolos utilizados,

medidas antropométricas.
Comentarios e sugestdes do estagiario

Escolas e creches: o seu relatério de conter (no minimo ) os seguintes

dados especificos

Aspectos do local

e |dentificacdo do
local e historico

e Componentes da

administragdo atual

e Tipo de atividade
e NO°de funcionérios

e Organograma e
rotina dos
funcionarios da
Nutricdo

e Descrigédo da escola
e atividades
desenvolvidas

e Atividades com

pais/responsaveis

Atuacdo profissional e rotinas

Trabalho desenvolvido pelo nutricionista

Numero de refei¢cdes/dia

Como é realizada a padronizacao dos cardapios e dietas
Existéncia de Manual de Boas Praticas e Manual
Padronizacéo de Dietas

As recomendacdes nutricionais sédo atendidas: apresentar
cinco cardapios calculados e analisados considerando as
recomendacdes

Avaliacdo do estado nutricional:
periodicidade e andlise dos dados
Existe intervencdo nutricional para casos especiais:
alergias, intolerancias, entre outros

Educacéo nutricional: descrever os programas realizados,
materiais desenvolvidos, campanhas, etc.

Descricdo das atividades desenvolvidas pelo estagiario e
consideracdes sobre o0 estagio

de

protocolos realizados,




